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MENTAL INTEGRATIVA

MICROBIOTA Y
HONGOS ADAPTOGENOS

Explora la conexion cerebro-intestino y su
impacto en la salud mental desde un enfoque
integrativo y terapéutico.
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DESCRIPCION

La creciente evidencia cientifica sobre la interaccion entre
microbiota intestinal, sistema inmune, neuroinflamacién y salud
mental estd transformando profundamente la comprension
contemporanea del sufrimiento psiquico.

Este diplomado ofrece una formacién interdisciplinaria que
Integra medicina integrativa, psiconeuroinmunologia, nutricion
clinica, microbiota, hongos adaptogenos, microdosificacion de
psilocibina y terapias combinadas para la salud mental.

A través de una metodologia basada en casos clinicos,
supervision grupal y disefio de protocolos terapéuticos, los
participantes desarrollaran competencias para abordar
ansiedad, depresién, insomnio, fatiga crénica, burnout, dolor
persistente y otros trastornos complejos desde una
perspectiva bioldgica, psicoldgica, social, simbdlica y espiritual.
El programa incorpora ademas una reflexion critica sobre
bioética, reduccidén de dafos, epistemologias integrativas y los
desafios contemporaneos asociados al uso de hongos
medicinales y entedgenos en contextos clinicos y comunitarios.
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OBJETIVO GENERAL

Formar profesionales de la salud en el uso
terapéutico, ético y basado en evidencia de hongos
adaptégenos y microdosis de psilocibina, integrando
conocimientos de la microbiota, la neuroinflamacion,
y salud mental desde una perspectiva clinica, integral,
simbdlica, corporal y espiritual.

Conoce la conexion entre el cerebro y el Intestino en este
diplomado udnico. Explora coémo la microbiota, los hongos
adaptogenos y la psilocibina pueden transformar la salud mental
desde un enfoque integral y terapéutico. jConviértete en un
pionero en el cuidado de cuerpo y mente!

DIPLOMADO EN SALUD
MENTAL INTEGRATIVA,
MICROBIOTA Y

HONGOS ADAPTOGENOS

Inscripciones:
educacion@magmandino.cl

+56 9 639 40109




N

OBJETIVO ESPECIFICOS

Al finalizar el programa los participantes seran capaces de:

Comprender las bases fisiologicas, inmunologicas,
neuroldgicas y psicolégicasasociadas a la salud mental
Integrativa.

Analizar la relacion entre microbiota intestinal, inflamacion
sistémica y sufrimientopsiquico.

Comprender los mecanismos de accion y aplicaciones
clinicas de los hongosfuncionales y adaptégenos.

Evaluar criticamente la evidencia actual sobre
microdosificacion de psilocibina.

Disenar protocolos de intervencion combinada para
distintos cuadros clinicos.

Incorporar herramientas de acompanamiento, contencion
emocional e integracidnterapéeutica.

Aplicar principios de reduccion de dafios y bioética en
contextos clinicos y comunitarios.

Elaborar formulaciones clinicas integrativas basadas en
casos reales.
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DIRIGIDO A:

Profesionales y técnicos de la salud: medicos, psicdologos,
psiquiatras, terapeutas, nutricionistas clinicos, enfermeras/os, y
otros/as profesionales con interés en el enfoque integrativo de
la salud mental.

MODALIDAD:

Online
Duracion 5 meses / Clases semanales

Jueves - 19:00 a 21:00 hrs - 20 sesiones = 40 horas

Jornadas Intensivas
1 sabado mensual — de 09:00 a 13:00 hrs
5 jornadas = 20 horas

Mentorias Clinicas
3 encuentros - 2 horas cada uno = 6 horas

Trabajo Auténomo

Lecturas, estudio de casos, trabajo grupal a lo largo del
diplomado.

Portafolio clinico (trabajo final) - 34 horas
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DIA Y HORA:

Jueves: 19:00 a 21:00 hrs.
Sabado: 9:00 a 13:00 hrs.

VALOR:

Oferta de lanzamiento hasta el 31 de julio de 2026:
Arancel: $500.000 CLP / 580 USD
Matricula: $55.000 CLP / 60 USD

Preventa 2 - Desde el O1 al 15 de agosto de 2026
Arancel: $600.000 CLP / 690 USD
Matricula: $55.000 CLP / 60 USD

Valor normal - Desde el 16 de agosto de 2026 en adelante
Arancel: $700.000 CLP / 790 USD
Matricula: $55.000 CLP / 60 USD

La matricula permite reservar el cupo y se descuenta del valor
total del programa.
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MODULO

01 FUNDAMENTOS DE MEDICINA
INTEGRATIVA Y MICOTERAPIA

Objetivo
Comprender los fundamentos conceptuales, historicos y

clinicos de la medicina integrativa, la
psiconeuroinmunologia y la micoterapia.

Contenidos:

Unidad 1 - Introduccion a la Medicina Integrativa
Unidad 2 - Salud Mental Integrativa

Unidad 3 - Nutriciédn emocional y psiconutricion
Unidad 4 - Psiconeuroinmunologia

Unidad 5 - Introduccidén a la micoterapia
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MODULO

02 MICROBIOTA, EJE INTESTINO-CEREBRO
Y SALUD MENTAL

Objetivo
Comprender la influencia de la microbiota sobre la
regulacion emocional, la cognicion y la salud mental.

Contenidos:

Unidad 1 - Ecologia del microbioma humano
Unidad 2 - Microbiota y sistema nervioso
Unidad 3 - Psicobioticos y salud mental
Unidad 4 - Trastornos mentales y microbiota
Unidad 5 - Intervenciones clinicas
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MODULO

03 MICRODOSIFICACION, NEUROPLASTICIDAD
Y COSMOVISIONES DEL REINO FUNGI

Objetivo
Analizar criticamente el uso terapéutico de la psilocibina

en microdosis y comprender los aspectos culturales,
simbdlicos y biolégicos del reino fungi.

Contenidos:

Unidad 1 - Historia y evidencia de la microdosificaciéon
Unidad 2 - Psilocibina y neuroplasticidad

Unidad 3 - Protocolos clinicos

Unidad 4 - Bioética y reduccidon de dafios

Unidad 5 - Antroposofia y mundo fungi

Unidad 6 - Botanica evolutiva y Mitologias del reino fungi
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MODULO

04 ABORDAJE TERAPEUTICO INTEGRAL Y
TERAPIAS COMBINADAS

Objetivo
Desarrollar competencias para el disenno de intervenciones
terapeuticas integrativas y personalizadas.

Contenidos:

Unidad 1 - Evaluacion clinica integrativa

Unidad 2 - Psicoterapia y salud mental integrativa
Unidad 3 - Contencion emocional y acompafamiento
Unidad 4 - Uso de micro dosis — Protocolo Fadiman
Unidad 5 - Terapias combinadas
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MODULO

05 PRACTICA, ETICA Y MODELOS DE
PRODUCCION

Objetivo
Integrar los aprendizajes mediante el analisis de casos

clinicos, la reflexion ética y el disefo de protocolos
aplicados.

Contenidos:

Unidad 1 - Etica de los cuidados

Unidad 2 - Modelos de produccion

Unidad 3 - Modelos de acceso y regulacion
Unidad 4 - Integracion de aprendizajes
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EQUIPO DOCENTE

IVO VUKUSICH

MD.| Medicina Integrativa & Fenomenologia
Médica. Diplomado en Bases Neuroldgicas y
Evolutivas de la Psiquiatria PUC, Mg en
Neurociencias Sociales UDP, Ayurveda U.

Maimonides. Formacién en Medicina
Antroposoéfica, Psicoterapia, Meditacion,
Mindfulness/Atencién Plena, Terapia Neural,
Homeopatia, Homotoxicologia. Medicina

Biorreguladora, entre otras. Director Instituto
Chileno de Fenomenologia Médica.

SALVADOR ABARZUA

Psicélogo y Mg. en Psicologia Social (UARCIS),
Mg. Desarrollo Escala Humana (UACH). Doctor®©
en Ciencias Sociales (ULAGOS). Diplomados en
Psicologia Humanista-Gestalt, Reduccién de
Daflos y Medicina Integrativa. Ex coordinador
terapeéutico en Centro Takiwasi, Peru.

CLAUDIA VAISMAN

Certificate in Psychedelic Assisted Therapies
Naropa University, MDMA Assisted Therapy
Trainnee MAPS, Facilitadora de Procesos de
Microdosis Fundacién Microhuasca Perq,
Terapeuta Transpersonal, Consultor en
Mindfulness, Terapeuta de Parejas vy
Respiracion Holoscopica de la Escuela
Espanola de Desarrollo Transpersonal. Coach
ejecutivo y de equipos.

IGNACIA ARIAS
Nutricionista Integral. Nutricion Emocional,
Psicologia de la alimentacion,

Psisconutricion, Coaching nutricional y PNL,
Microbiota y suplementos, Vegetarianismo,
Veganismo & plant baset, Hongos
adaptogenos.
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EQUIPO DOCENTE

VICTOR ZUNIGA

Médico cirujano, instructor de meditacion vy
mindfulness en el Instituto de Felicidad
Sustentable, Instructor de MBSR en formacion en
Instituto Nirakara. Activista en reduccién de
dafos. Diplomado Internacional en Estudios
Multidisciplinarios de Psicodélicos y
Psicoterapia Asistida con Psicodélicos.

FERNANDA CAMPOS

Investigadora de hongos Psilocibios Silvestres
en el sur del mundo y especialista en
fungiturismo, hongos adaptogenos y
psicoterapia asistida con Psicodélicos. Se ha
dedicado a revitalizar los saberes asociados a
los Hongos en Chile hace diez afios, y también a
revitalizar genética de semillas tradicionales,
remineralizacion del suelo y propagacion de
Bosque Nativo. Actualmente dirige la Tienda de
Fungiregeracion focalizada en los Hongos
Adaptogenos. Precursora de los Hongos
Sagrados en Chile.

ANDRES OGINO

Meédico Cirujano Universidad de Santiago de
Chile. Master en Fitoterapia Universidad de
Barcelona. Formacion en diversos sistemas de
terapias con Esencias Florales, Biorregulacion,
Homeopatia, Medicina Nutricional, Aromaterapia,
Botanica Terapéutica, Hidrologia Marina entre
otras. Formacion de postitulo en Medicina
Antroposofica (Asociacidn Brasilera de Medicina
Antroposofica).

MARIO AHUMADA

Cultivador y activista fungico. Fundador y CEO de
PSICODEMIA SMARTSHOP, uno de los primeros
growshops de hongos activos de Latinoamérica y
Chile. Fundador y director de 1&D de micovitae,
suplementos y extractos microherbolarios.
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